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Notre marque est
100 % naturelle

MRS it oR e Mp pnd

de l'industrie cosmétique. « Peu a peu, j’ai
commencé a me sentir en décalage, se sou-
vient-elle. Dans ma vie personnelle, |'es-
sayais de mettre toujours plus de “natu-
ralité” — je mangeais bio, je limitais mes
emballages, je faisais attention a mon im-
pact sur 'environnement. Et dans ma vie

professionnelle, je multipliais les ingrédientsl 977 :naissance a

pour créer de nouveaux produits... » Peu

a peu, l'idée de fonder sa marque de cos-
métiques émerge : « Je maitrisais la tech-
nicité, je connaissais les fournisseurs, les
réseaux de distribution... Pendant trois
ans, j’ai économisé pour rendre mon pro-
jet possible et je I'ai peau né. Je voulais
une marque 100 % naturelle constituée

de produits dotés de formulation courte. »
Je voit le jour en 2019 avec quatre soins.

« Pour chaque ingrédient, je me deman-
dais : “Présente-t-il un réel intérét ? Le cas
échéant, lequel ?” Notre corps est une for-
midable machine qui sait se gérer seule :
elle a juste besoin d’accompagnement. Les

La bonne ideée

. Refroidir les serveurs avec de I'huile

 Imaginez une huile végétale qui assurerait un refroidissement moins

i gourmand en eau et en énergie ! Face au boom des centres de données

i informatiques, rendus nécessaires par notre usage toujours plus important
+ des ordinateurs et smartphones, et surtout de I'intelligence arti cielle,

i une entreprise de I’Oise met au point une solution innovante : plonger
directement les serveurs dans un bain d’huile végétale non conducteur.
Objectif : réduire la consommation d’électricité des data centers, qui

i représente aujourd’hui 1 a 1,5 % de la consommation électrique globale en
France*, et préserver I’eau, qui risque de devenir rare avec le réchauffement
climatique. Encore une affaire a suivre !

*Source : RTE.

8 Maxi ma ximag.fr

SA BIO EXPRESS™™ *°"* " pose

sont ces ac-
Villefranche-de-Rouergue compagnements

Ghiksynéogssitent

AEtee dppligués une

marque de cosmétiques

pyefoleshorae

2026 :le masque d’hiver

gestuete,a@n distingué aux
toatecondeienbgaute.

si 'on veut un ré-

sultat optimum ».

Régulierement, Mylene ouvre les portes
de son labo pour partager ses savoirs.

80 % des ingrédients utilisés sont made in
France et les acons sont consignés. Des
masques pour visage et des crémes ont re-
joint la gamme. Mais point trop n’en faut.

« Inutile de multiplier les soins : les essen-

tiels suf sent ! » rappelle-t-elle.
Rens. et commanjgeosmetique.fr.

En bref...

PLANTESSAUVAGES
Pendant des siecles, |
reconnaitre les plantes a Apprendre
fait partie des savoirs dg les plantes
base. Aujourd’hui, ce lien,* .28
s’est presque totalemen?r
effacé. Ce manuel
d’apprentissage de la
cueillette des plantes sauvages
propose une maniere d’observer
pour reconnaitre le monde
végétal et transformer ainsi la
moindre balade.

DeChristophe deHody et Aymericde
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Kerimel, illustrations d’Anne-Solange

Tardy (éd. Le Chemin de la Nature).

NOS FORETS MIEUX
PROTEGEES

Lorsde la COP15Biodiversité
en 2022, la France s’était
donné pour objectif de

protéger 30 % de son territoire
national, terrestre et marin. Il

y a quelques semaines, neuf
réserves biologiques forestieres
ont été créées, dont la plus
importante en Guyane. Au total,
La France compte désormais
276 réserves biologiques.
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