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L'HISTOIRE DE JE

Une cosmétique née d'un constat de l'intérieur

JE nait d'un constat radical issu de l'intérieur de l'industrie : trop de formules
techniguement correctes mais pauvres en substance réelle. Des ingrédients inertes qui

remplissent les flacons, des actifs en quantités infimes, beaucoup de marketing, peu
d'efficacité véritable.

En 2019, Myléne Vayssiére décide de créer JE avec une vision claire : Revenir a
I'essentiel. Des formules naturelles ou chaque ingrédient a un intérét pour la peau. Pas
de remplissage, pas d'ingrédients inertes, pas de fausses promesses.

Mais elle va plus loin. Consciente qu'aucune créme miracle n'existe, elle intégre dés la

conception la dimension gestuelle : automassages, yoga du visage, techniques
manuelles.

"Un produit de qualité, appliqué avec les bons gestes, décuple les effets et agit en
profondeur."

JE, c'est la rencontre entre :

e La rigueur scientifique d'une chimiste exigeante

e La puissance des plantes (ingrédients naturels, bio, actifs)

e Le pouvoir du geste (pour activer la peau au-dela de I'épiderme)

Ce n'est pas une cosmétiqgue que l'on applique. C'est une cosmétique que I'on active.

"Dans I'industrie, on m'a appris a formuler pour le
marketing.
Avec JE, je formule pour la peau.”
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LA VISION : NATURE,
SCIENCE, GESTUELLE

Trois piliers indissociables

% LA NATURE COMME ALLIEE

Des formules courtes, 100% actives, ou chaque ingrédient a un intérét pour la peau.
¢ Ingrédients naturels et bio, choisis pour leur affinité avec la peau
e Pas de remplissage, pas d'ingrédients inertes
e Formules vivantes et concentrées en actifs
e Respect du microbiome et de la physiologie cutanée

LA SCIENCE COMME BOUSSOLE

Une expertise de formulation rigoureuse, issue de 15 ans d'expérience dans
l'industrie.

e Formulé par une ingénieure chimiste experte

e Compréhension approfondie de la peau (barriére, flux, tissus)

o Efficacité pensée sur le long terme, pas d'effet 'wahou' artificiel

e Rigueur scientifigue au service du naturel

LA GESTUELLE COMME ACTIVATION

La créeme miracle n'existe pas. Mais un produit de qualité couplé aux bons gestes
décuple les effets.

e Textures pensées pour étre activées par des gestes précis

e Automassages et yoga du visage intégrés dés la conception

e Formation et transmission des bons gestes

e Agir en profondeur : circulation, muscles, fascias, au-dela de I'épiderme
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CE QUI NOUS
DIFFERENCIE

DES FORMULES OU CHAQUE INGREDIENT COMPTE
Aucun ingrédient inerte, aucun remplissage. Chaque composant a un
intérét pour la peau. C'est rare, et c'est exigeant.

LA GESTUELLE COMME ADN FONDATEUR

JE est la seule marque ou le produit ET le geste sont pensés ensemble des
la formulation. Chaque produit est proposé avec des gestuelles simples a
s’approprier pour apporter de la conscience au soin de soi.

LA TRANSPARENCE RADICALE
Nous ouvrons notre atelier, nous expliquons nos formulations, nous
formons. La transmission est au coeur de notre démarche.

LA SLOW BEAUTY ASSUMEE

Pas 30 produits, mais une gamme courte ou chaque soin a une vraie
raison d'étre. Nos clientes n'accumulent pas, elles comprennent et
utilisent pleinement.

MADE IN FRANCE, ARTISANAL
Fabrication en petites séries, controle rigoureux de chaque batch. Une
cosmeétique vivante, pas industrielle.

moins de produits, mais mieux choisis,
mieux compris, mieux vecus.
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LA FONDATRICE

Mylene Vayssiéere est ingénieure chimiste de formation.
Pendant plus de 15 ans, elle a travaillé dans l'industrie
cosmeétique conventionnelle, ou elle a acquis une
expertise pointue en formulation.

Mais au fil des années, un malaise grandit. "Je formulais
des produits techniquement corrects, mais pauvres en
actifs réels. Beaucoup de marketing, peu de substance.
Des formules vides, inertes, avec un manque flagrant de
naturalité. Je ne m'y retrouvais plus."

En paralléele, elle se forme au yoga du visage et aux
automassages. Elle découvre le pouvoir des techniques
manuelles pour agir en profondeur sur la peau mais
constate que les produits existants ne sont pas pensés
pour ces gestes.

La décision devient évidente : créer ce qui manque.
En 2019, elle lance JE avec une triple conviction :
» Revenir a des formules naturelles ou chaque ingrédient a un intérét pour la peau
 Intégrer la gestuelle dés la conception (car aucun soin miracle n'existe seul)
« Transmettre ses connaissances avec transparence radicale
Aujourd'hui, Myléne formule elle-méme ses soins, en petites séries, dans son laboratoire

Landais. Elle ouvre chaque semaine ses portes pour former ses clientes et partager ses
savoirs.

"I'ai quitté l'industrie pour créer la cosmétique
que j'aurais voulu trouver. Exigeante, naturelle,
et pensée pour étre activée par le geste."”
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LES PRODUITS

Une gamme courte et cohérente

JE propose une gamme minimaliste ou chaque soin a été pensé pour
répondre a un besoin précis, tout en s'intégrant dans une routine
holistique.

Chaque produit est accompagné de proposition de protocole
gestuelle simple et rapide (drainage, massage, yoga du visage) pour
décupler son efficacité.
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NETTOYER

HUILE NETTOYANTE

29/39€TTC

HYDROLA

18€TTC

HUILE NETTOYANTE DEMAQUILLANTE 10

Formule naturelle et bio pour un nettoyage
respectueux du microbiome cutané. Convient a tous
les types de peau et se retire sans laisser de film gras.

Comment l'utiliser ?

Appliquez I’huile sur une peau seche en effectuant
des mouvements circulaires avec vos doigts. Rincez a
I’eau. Au contact de ’eau, ’huile se transforme en lait,
permettant de le retirer trés facilement.

Pas de film gras persistant

Ingrédients : Helianthus Annuus Seed Oil* (huile de
tournesol), Macadamia Ternifolia Seed Oil* (huile de
macadamia), Simmondsia Chinensis Seed Oil* (huile de
jojoba), Polyglyceryl-4 Oleate (Emulsifiant), Tocopherol
(vitamine E) . *Ingrédients Bio

S

HYDROLATS / EAUX FLORALES

TONIQUE

Eau florale bio 100% pure et naturelle sans
conservateur

L’hydrolat va permettre de retirer le calcaire de I’eau
du robinet et il va aider a réguler le pH.

Flacon spray 100ml

Fleur d’oranger
Laurier Noble
Rose




NOURRIR

OLEOSERUMS

Cocktail botanique riche en omégas, vitamines et actifs pour une peau apaisée, équilibrée,
régénérée, restaurée, repulpée, un teint éclaircit et unifié.
Ces oléosérums seront parfaits pour booster la regeneration du soir et idéaux comme base
de massage
Flacon pipette 30ml / Flacon roll on 15ml
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OLEOSERUM 12+ OLEOSERUM 20+
PURIFIANT EQUILIBRANT / APAISANT
Synergie des huiles de nigelle, Synergie des huiles de noisette,
arbre a thé, citron et lavande prune, chanvre et carthame
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OLEOSERUM 30+ OLEOSERUM 45+

REGENERANT UNIFIANT
Synergie des huiles de Lys, Synergie des huiles de rose

Paquerette, Chia et Coriandre musquée, lys et carotte




PROTEGER

CREME DE JOUR

CREME UNIVERSELLE AUX PREBIOTIQUES

Synergie de la prune, noisette et laurier noble

Créme naturelle aux prébiotiques, Concentrée en actifs
végétaux, Sans eau

Elle convient a tous les types de peau et sera parfaite
pour protéger et équilibrer votre peau le jour

Ingrédients Laurus Nobilis Leaf Water* (hydrolat de laurier noble), Rosa
Damascena Flower Water* (hydrolat de rose), Corylus Avellana (Hazelnut)
Seed Oil (huile de noisette), Prunus Domestica Seed Oil* (huile de prune),
Glycerin*, Cetearyl Olivate, Sorbitan Olivate (Les emulsifiants derivés de
I’huile d’olive), Alpha-Glucan Oligosaccharide (Les prébiotiques), Benzyl
Alcohol (antibactérien), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Tocopherol
(Vitamine E/antioxydant), Aqua (Water), Dehydroacetic Acid (Antibactérien).

*Ingrédients BIO

L’EXCELLENCE DE LA
FORMULE
ALLIEE A

L’EXCELLENCE DU
GESTE




LES SOINS DE
SAISON

5 soins inspirés de la médecine
traditionnelle chinoise et de ses 5
saisons pour des actions ciblées
complétant la routine quotidienne.

\ -_,_-: --_-:~ ..”'\ ;
| Gl

Extolian eney mgn i



A chaque saison correspond un duo d’organe qui peut étre mis en
déséquilibre du fait des conditions extérieures tel que chaleur,
humidité, froid....

Il peut étre intéressant de soutenir les méridiens de ces organes mis en
difficulté par la saison en stimulant leurs points d’acupression.

Ces 5 soins de saison répondent a 5 besoins de |la peau selon les saisons.
5 soins mais aussi 5 protocoles adaptés a la saison.

ETE
MASQUE ECLAT A LA BETTERAVE

ECLAT / APAISEMENT /
DETOX/ HYDRATTION

AUTOMNE
EXFOLIANT GI19 ENZYMATIQUE

QUALITE DE LA PEAU
SECRETION DE SEBUM

HIVER
MASQUE BAUME V2 AU CACAO

REGENERATION
CERNES




LES SOINS DE SAISON

18/29€TTC

MASQUE I1G18
BETTERAVE ET PREBIOTIQUES

Masque inspiré de I’eté pour apporter
éclat au teint et bonne mine. Détoxifie,
apaise, optimise I’hydratation

11/44€TTC

BAUME E3
PRUNE / CAROTTE

Un seul produit pour nourrir et protéger votre
peau et vos lévres. C’est aussi un excellent
démaquillant. Utilisez-le sur une peau
mouillée, il se transforme en créme. Utilisez-le
en masque ou modelage

18/29€TTC

EXFOLIANT GI19
ENZYMATIQUE

Soin inspiré par I'automne pour la
qualité de la peau
Faites peau neuve en douceur

MASQUE BAUME V2
CACAO / COURGE

Soin inspiré par I’hiver pour régénérer
et agir sur les cernes

Appliquez le baume comme masque ou
utilisez-le comme base de massage.
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NOS ENGAGEMENTS

® ENVIRONNEMENT

-Flacons en verre consignés
-Fabrication locale (France)
-Ingrédients bio et d'origine naturelle
-Pas de suremballage

-Formules biodégradables

«$ QUALITE & EXIGENCE

-Formulation experte (15 ans d'expérience)
-Petites séries pour fraicheur maximale
‘Tracabilité totale des ingrédients

-Aucun ingrédient inerte

TRANSMISSION & TRANSPARENCE

-Ateliers ouverts

-Formation aux gestes (yoga du visage, automassages)
‘Transparence totale sur la composition

-Pédagogie continue (fiches, vidéos, conseils)

-Pas de secrets de formulation

JE, c’est aussi une philosophie
Comprendre sa peau.
Nourrir le vivant.
Activer par le geste.

JE souhaite que le soin de soi ne soit plus superficiel ni opaque,
mais un geste simple, conscient et respectueux,
qui redonne confiance en sa peau et en son pouvoir d'agir sur son
bien-étre.
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POURQUOI PARLER DE
JE MAINTENANT

La beauté est a un tournant. Les consommatrices sont saturées de

produits, lassées du greenwashing, et en quéte de sens. Elles veulent
comprendre ce qu'elles appliquent et retrouver un rapport plus conscient
a leur peau.

JE répond a trois tendances de fond :

1. LE REJET DU GREENWASHING
Les déceptions se multiplient (fausses allégations "naturelles", ingrédients
controversés cachés). Les consommatrices veulent de la vraie
transparence. JE est créée par quelgu'un qui connait les coulisses de
I'industrie et fait le choix radical de tout expliquer.

2. LE RETOUR AU GESTE

Gua sha, yoga du visage, automassages : les techniques manuelles
explosent sur les réseaux. Mais souvent sans produits adaptés, sans
comprehension de ces gestuelles. JE comble ce manque en pensant
texture et gestuelle ensemble dés la formulation.

3. LASLOW BEAUTY

Moins de produits, mieux choisis, mieux utilisés. JE incarne cette approche
mature : une gamme courte ou chaque ingrédient compte, ou chaque soin est
pleinement compris.

VIC?[ZIIRE ‘9
EBEAUTE
2025-2026

TESTE ET APPROUVE
PAR UN JURY DE
CONSOMMATEURS

BIO & VERTUEUX



MASQUE AU CACAO V2

LAUREAT

VICTOIRES DE LA BEAUTE 2025-2026
CATEGORIE BIO & VERTUEUX

VICTOIRE

ot BEAUTE P&
2025-2026

TESTE ET APPROUVE
PAR UN JURY DE
CONSOMMATEURS

BIO & VERTUEUX

Un baume masque qui réconcilie
plaisir et efficacité

_,*’ Le Masque Cacao V2 incarne parfaitement la
philosophie JE:
un soin qui agit en profondeur grace au
pouvoir des plantes et a I'activation par la
gestuelle.

Véritable soin cocooning, ce baume masque

conjugue haute nutrition, sensorialité et
respect de la peau.

Sa texture onctueuse et enveloppante en
fait un produit unique, a mi-chemin entre le
masque régénérant et la base de massage.
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INFORMATIONS
PRATIQUES

OU TROUVER JE
e Site web : jecosmetique.fr
e Atelier / showroom : 15 rue Joseph Dijon 75018 Paris

CONTACT PRESSE

Myleéne Vayssiere

Fondatrice de JE Cosmétique
“ mylene@jecosmetique.fr
0 06 2306 43 14

@ jecosmetique.fr

i@ Instagram : @jecosmetique

VISUELS HAUTE RESOLUTION DISPONIBLES SUR DEMANDE

¢ Photos produits (packshots)

e Photos texture (gros plans)

¢ Photos d'utilisation (gestes, automassages)
e Portrait fondatrice (atelier, formulation)

¢ Photos atelier de fabrication

e Logo (couleur, noir & blanc, versions)

¢ Vidéos courtes (gestes, formulation)

A demander a : mylene@jecosmetique.fr

INTERVIEWS & CONTENUS

Myléne est disponible pour :

e Interviews (écrites, audio, vidéo)

e Démonstrations de gestes (yoga du visage, automassages)

e Ateliers de formulation

e Témoignages sur le parcours (15 ans dans l'industrie = création de marque)
e Décryptage d'étiquettes cosmétiques

Contact : mylene@jecosmetique.fr



