
 

Je Cosmétique 
Huile de Son de riz 

 

  
         

Pourquoi ? Quelles vertus ? 

• Anti radicalaire 
Elle prévient et lutte contre le vieillissement de la peau  

• Calmante et apaisante par la présence de phytostérols. 

• Attenue les des poches ou des cernes sous les yeux 

• Toucher sec  

Elle laisse la peau douce sans sensation de film gras. 
 

Ses propriétés 

Connu depuis des millénaires, le riz est cultivé partout dans le monde. 

L'huile de son de riz, obtenue par pression à froid de la partie externe du grain de riz (le son), 

Huile comédogène : Non (0) 

Propriétés organoleptiques 

- Aspect : liquide huileux limpide 

- Couleur : jaune doré 

- Odeur : légère de noix 

Densité : 0.92 

Indice de saponification : 185-191 

Actifs 

• Gamma-oryzanol, acide férulique :  ces deux actifs donnent à l'huile végétale de Son de riz Bio une très forte activité anti-

oxydante. Ils sont considérés comme dix fois plus antioxydants que la vitamine E... 

• Vitamine E : antioxydant naturel 

• Phytostérols : action cicatrisante et réparatrice. Ils réduisent également les inflammations. 

• Caroténoïdes : béta-carotène (pro-vitamine A), alpha-carotène, lycopène : effet bonne mine, anti-oxydants naturels 

• Des enzymes (co-enzyme Q10, glulathione peroxydase, méthionine réductase, polyphénol oxydase, isoenzymes...) : action 

anti-âge. Ils protègent du vieillissement de la peau induit notamment par les radicaux libres. 

 

Comment l’identifier dans les cosmétiques ? 

INCI : Sodium rice Branate  

Comment l’utiliser ? 

Vous pouvez l’utiliser en tant qu’ingrédient dans votre crème pour peaux matures. Elle sera 

aussi indiquée dans votre crème pour une peau sujette à j’inconfort avec de petites rougeurs. 

Elle sera également totalement appropriée pour un soin contour des yeux fatigués ou cernés 

 

Et si ? 

      On l’alliait à l’huile végétale de calophylle pour un soin anti cernes 

 

 

 

 

 

 

 

 


